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en Wind im Haar, die Sonne auf dem Riicken, das sanfte

Knirschen der Reifen im Kies, ganz umgeben von den

Gerduschen der Natur, ein fliichtiger Blick auf das in der Ferne
funkelnde Meer, der Geruch von Pinien (iberall. Weiter oben wartet eine
winzige mittelalterliche Kirche darauf, entdeckt zu werden.

Wenn das Ihre Vorstellung von Reisen ist, dann ist Radfahren auf Zypern
das Richtige fiir Sie.

In den letzten Jahren hat sich Zypern zum Reiseziel fiir Radsportbegeisterte
entwickelt - sowohl als Ort, um den Sport zu genieBen, als auch als eine
Maglichkeit, die Insel zu entdecken.

Die Insel bietet perfektes Wetter zum Radfahren, besonders in den Monaten
zwischen Oktober und April, wenn die Temperaturen zwischen 15°C und
25°C liegen, wobei auch der jahrliche Niederschlag im Vergleich zu
europdischen Lindern ziemlich gering ist. Uberdies sind die kraftigen
Gegenwinde, die fiir Radfahrer ein Ubel sind, hier selten, anders als in
anderen Mittelmeerlandern.

Weas Zypern aber als Himmelreich fiir Radfahrer herausragen lasst, ist seine
Kompaktheit. Es ist wie ein ganzer Kontinent komprimiert in einer kleinen
Insel. Als drittgroBte Insel im Mittelmeer verbindet Zypern attraktive
Strande mit Pinien bedeckte Bergspitzen, geschiftige moderne Stadte und
ruhige alte Steindérfer, Weinberge und Olivenhaine und antike Ruinen.
Aufgrund der kurzen Entfernungen andert sich das Terrain schnell und
bringt so eine Reihe von verschiedenen StraBenbeldgen auf kurzen
Entfernungen mit sich. Auf einer Strecke von 10 km kommt man von Fels
zu Lehm, von steil zu flach, und es bietet sich die Moglichkeit, alle Oberflachen
innerhalb eines kurzen Zeitraums zu erleben, wodurch die Insel zu einer
riesigen Mountainbike-Arena wird. AuBerdem gibt es nirgends auf der Insel
gesetzliche Einschrinkungen fiir das Radfahren, auBer natiirlich auf
Autobahnen.

Als weltberiihmtes Reiseziel fiir Touristen kommt Zypern seine stark auf
Tourismus ausgerichtete Infrastruktur zugute, wie z.B. ein breitgefichertes
Angebot an Unterkiinften fiir jeden Geldbeutel, ein exzellentes StraBennetz
sowie erstklassiger Service. Ein zusitzlicher Anreiz ist, dass bei einem
Besuch der Insel wihrend der Wintermonate Unterkunfte leichter zu finden
sind, und dass man von den geringeren Nebensaison-Preisen profitieren
kann.

Radfahrer kénnen sich eines freundlichen Empfangs sicher sein, insbesondere
in den abgelegeneren Dérfern und auf dem Land, wo die traditionelle
Gastfreundlichkeit der Zyprioten zu Hause ist.

Englisch ist weit verbreitet auf der gesamten Insel, aber ganz besonders in
den Touristenorten. Es sollte also kein Problem sein, jemanden nach dem
Weg zu fragen.

Fiir die genussvolle Starkung nach der Radreise sorgt die zypriotische
Kiiche. Die schmackhaften Gerichte sind mittelmeertypish, mit viel Olivendl,
frischem Obst und Gemiise, zubereitet.



Die Tavernen sind auf Meze spezialisiert, eine Auswahl von mehreren
kleinen Gerichten, die die Méglichkeit bieten, bei einer einzigen Mahlzeit
alles einmal zu probieren. Kulinarische Einfliisse stammen aus anderen
Lindern des 6stlichen Mittelmeerraums, und in letzter Zeit haben sich
orientalische, italienische und britische Kiiche sowie das allgegenwirtige
amerikanische Fastfood immer weiter verbreitet.

Die Weine Zyperns sind seit der Antike beriihmt und sind es wirklich wert,
probiert zu werden. Die Insel steht in einer langen Tradition der
Weinherstellung, die iiber 4000 Jahre zuriickreicht. In der Antike war Wein
eine wichtige Quelle fiir den Wohlistand der Insel. Die Insel versorgte die
agyptischen Pharaonen mit Wein, und Wein aus Zypern war bei den alten
Griechen und Rémern sehr gefragt. Ein sehr alter Wein, Commandaria, ist
als dltester Wein der Welt bekannt.

Im GroBen und Ganzen ist der Verkehr in den lindlichen Gegenden sehr
sparlich im Gegensatz zu den Stidten. Deshalb sind in diesem Reisefiihrer
viele Routen als Hauptrouten oder Alternativrouten enthalten, die sowohl
Dérfer als auch stidtische Gegenden verbinden. Damit soll dem Hobby-
Radfahrer erméglicht werden, auf asphaltierten StraBen zu fahren und damit
Off-Road-Abenteuer vermeiden zu kdnnen.

Radfahren auf Zypern

Bis Anfang der 70er Jahre war das Fahrrad das iibliche Verkehrsmittel auf
der Insel, dann iibernahmen Autos langsam diese Funktion. Als Resultat
der Bemiihungen der verschiedenen ortlichen Behorden und mit
Unterstiitzung des Staates, werden heutzutage standig neue Radwege
geschaffen. Mittlerweile gibt es in allen Kistenstidten Radwege, sowie in
bestimmten Vororten der Hauptstadt Lefkosia (Nicosia), ein Beweis dafiir,
dass die Menschen angefangen haben, nicht nur aus SpaB3 oder fiir den
Sport, sondern auch zur normalen Fortbewegung zum Fahrrad zu greifen.

Was Wettbewerbe angeht, organisiert die Cyprus Cycling Federation, die
Mitglied der International Cycling Union (UCI) ist, seit 1978 jahrlich
StraBenrennen. Sie tragt auch einen dreitigigen, internationalen Mountainbike-
Wettbewerb namens , Afxentia“ aus, der beriihmte Radfahrer aus ganz
Europa anzieht.

Was in Zypern zu beachten ist:

- Denken Sie immer daran, dass man in Zypern anders als
im restlichen Europa dem britischen System entsprechend
auf der linken StraBenseite fahrt.

- Fahren Sie immer hintereinander, um keine Gefahr fiir
entgegenkommende Fahrzeuge darzustellen.

- Vermeiden Sie HauptstraBen oder geschiftige StraBen
in der Stadt. Wihlen Sie alternative StraBen, die weniger
verstopft sind.

- Tragen Sie immer einen Fahrradschutzhelm.

- Tragen Sie immer das fiir Instandhaltung und Reparaturen
notwendige Werkzeug bei sich.

- Rechnen Sie mit pl6tzlichen Wetteranderungen und
riisten Sie sich, indem Sie eine wasserdichte Abdeckung oder
einen Anorak dabei haben.



Der Fahrrad-Reisefiihrer

Dieser Reisefiihrer informiert tiber Routen zwischen Stadten und Regionen.
Es gibt aber auch viele Routen, die den gleichen Anfangs- und Zielpunkt
haben fiir Leute, die gern eine Zeitlang damit verbringen méchten, eine
bestimmte Gegend zu erkunden. Die Routenbeschreibungen konzentrieren
sich hauptsichlich darauf, eher Informationen zu den StraBen als zur
Landschaft zu vermitteln, obwohl auch Hinweise auf besonders schone
Stellen, Bauwerke oder bedeutende historische Plitze enthalten sind.

Fiir mehr Informationen tiber Stellen kulturellen oder historischen Interesses
sind Sie am besten beraten, im Handbuch der Fremdenverkehrszentrale
mit dem Titel: , Zypern: 10.000 Jahre Geschichte und Zivilisation*
nachzuschauen.

Praktische Details

Jede Routenbeschreibung weist auf den Titel der Route hin, indem sie den
Anfangs - und Endpunkt aufzeigt und beschreibt den Verlauf von Punkt zu
Punkt im Hinblick auf Héhe und Strecke vom Startpunkt aus. Sowohl die
Lange der Gesamtstrecke als auch die Einstufung des Schwierigkeitsgrades
jeder Route sind angegeben. Die Kalkulation des letzteren geht eher von
einem durchschnittlichen, maBig trainierten Radfahrer aus als von einem
Athleten, der den Sport wettkampfmiBig betreibt. Es werden auch
Empfehlungen in Bezug auf den fiir die Strecke geeigneten Fahrradtyp
gemacht, und es wird ebenso eine Beschreibung der StraBenbeschaffenheit
geliefert.

Zu den Hauptrouten gibt es zusitzlich die relevanten Neigungs- bzw.
Steigungsdiagramme. Die Messungen wurden hinsichtlich der Hohe in 5m-
Intervallen und hinsichtlich der Entfernung in Skm-Intervallen vorgenommen.
Zu jeder Route gibt es eine den Reiseverlauf anzeigende Landkarte. Dennoch
wird Radfahrern geraten, eine detaillierte Karte von Zypern mit sich zu
fiihren, fiir den Fall, dass sie sich weiter entfernen méchten.

Seit der tiirkischen Invasion und Besatzung des nordlichen Teils der Insel
1974 trennt eine sogenannte Griine Linie die von der Regierung der Republik
Zyperns kontrollierten Gebiete vom tiirkisch besetzten Teil der Insel. Die
Gegenden in der Nihe dieser Griinen Linie hat man so weit wie méglich
vermieden, um jegliche zufillige Uberquerung zur anderen Seite hin zu
vermeiden, da die Regierung Zyperns in einem solchen Fall nicht fiir die
Sicherheit eines Radfahrers garantieren kann.

Alle Ortsnamen sind in dieser Broschiire mit lateinischen Buchstaben in
Ubereinstimmung mit dem offiziellen System der Umschreibung des
griechischen Alphabets geschrieben worden, d.h.

Lefkosia = Nicosia

Lemesos = Limassol

Ammochostos = Famagusta.

Hinweise zur Aussprache:

it —wie in e* (Fleck)

Joi', ei', \Y* —wie in i (Indien)
,ou' —wie in ,ou* (Tour)






- Haupt- oder Verbindungsrouten

Exkursionl:
Lefkosia — Pitsylia

Route: Kreuzung Agios Mamas 210 m, Deftera 275 m (6 km),
Psimolofou 315 m (10 km), Episkopeio 340 m (I3 km), Arediou
355 m (17 km), Malounta 405 m (20 km), Klirou 430 m (21 km),
Fikardou 890 m (30 km), Gourri 755 m (31,7 km), Farmakas 955
m (46 km), Sykopetra 1060 m (52 km), Palaichori 930 m (60 km),
Askas 915 m (63,5 km), Fterikoudi 1040 m (66 km), Alona 1035 m
(71 km), Platanistasa 975 m (73 km), - Gefiri tis Panagias‘-Forststation
530 m (84 km), Mitsero 455 m (90 km), Agrokipia 430 m (92,6 km),
Arediou 355 m (98 km), Episkopeio 340 m (102 km), Psimolofou
315 m (105 km), Deftera 275 m (109 km), Kreuzung Agios Mamas
210 m (115 km).

Schwierigkeitsgrad: Eine ziemlich schwierige Strecke, auch wenn die
StraBe hinter dem Dorf Alona nur noch bergab fiihrt. Man benétigt ein
Mountainbike mit mindestens 2| Gdngen. Eine Federgabel wird empfohlen.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus asphaltierten StraBen
und Feldwegen.

Routenbeschreibung: Diese Tour fiihrt durch die schéne Landschaft
und die malerischen Dérfer der Gegend um Pitsylia, beriihmt fiir
ihre guten Weine und Rauchfleisch-Spezialititen. Obwohl die Strecke
recht lang ist, geht der Abschnitt hinter dem Dorf Alona den
gesamten Weg bis nach Lefkosia bergab.




Teilweise folgt die Route dem Verlauf der Strecke von Lefkosia
nach Machairas bis hin zum Dorf Episkopeio, von dort wendet sie
sich jedoch gen Westen, zum Dorf Arediou anstatt zum Dorf
Politiko. Allméhlich steigt der Weg von der alten Lefkosia-Palaichori-
StraBe an, fithrt durch Malounta und Klirou und biegt nach links ab
Richtung Fikardou. Von Fikardou geht es abwirts nach Gourri und
dann nach rechts auf die StraBe Richtung Lazanias und Machairas.
Kurz vor Lazanias folgt die Route dem ersten Feldweg auf der
rechten Seite, der zum Dorf Farmakas fiihrt. Dieser Feldweg ist wie
eine Briistung tiber den Klippen und wird Adrenalinsiichtigen die
Fahrt ihres Lebens bescheren. Von Farmakos aus fiihrt die Route
nach Stiden bis knapp oberhalb von Profitis llias in Sykopetra. Von
dort folgt der Weg einer asphaltierten StraBe nach rechts und
verlauft in westlicher Richtung nach Palaichori. Vom Dorf Palaichori
aus fithrt die Route zur Lefkosia-Agros-StraBe, biegt nach links ab
und wendet sich nach einem kurzen Anstieg nach rechts, um von
dort der StraBe nach Askas, Fterikoudi und Alona zu folgen, wo die
StraBe nach rechts in Richtung Norden abbiegt und von dort an
den Abstieg nach Lefkosia beginnt. In Alona gibt es Unterkiinfte und
Restaurants, falls Sie tiber Nacht oder fiir einige weitere Tage in
der Gegend bleiben méchten. Nach dem Verlassen Alonas verlduft
die Route abwirts in Richtung Platanistasa, fiihrt an der ,Gefiri tis
Panagias“- Forststation vorbei, kommt zu einer Rechtskurve, die
nach Osten zu den Dérfern Mitsero und Agrokipia fiihrt, und kommt
schlieBlich an der StraBe zwischen Lefkosia und Palaichori heraus.
Von dort nach links und Siiden fortsetzend erreicht man die Klirou-
Bezirkssporthalle, an der die Route kurz vor Arediou nach rechts
abbiegt, um auf die alte Lefkosia-Palaichori-StraBe zu treffen, die in
umgekehrter Richtung zuriick nach Lefkosia fiihrt.

Alternative Route: Nehmen Sie in Gourri die asphaltierte StraBe
nach Farmakas und Palaichori, anstatt nach rechts in Richtung
Lazanias zu fahren. Biegen Sie von Palaichori aus nach rechts und
Richtung Norden ab, anstatt sich Richtung Askas-Alona zu bewegen,
und beginnen Sie mit dem Abstieg nach Lefkosia.
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Exkursion 2:
Machairas — Pitsylia

11

Route: Kloster von Machairas 925 m, Gourri 740 m
(8,5 km), Farmakas 955 m (15 km), Apliki 780 m (20 km), Palaichori

930 m (25 km).

Gesamtstrecke: 25 km

Hoéhenunterschied: 240 m

Schwierigkeitsgrad: Auch wenn die komplette Route auf asphaltierten
StraBen verlduft gibt es einige starke Steigungen. Man bendtigt ein
StraBenfahrrad mit mindestens 14 Gdngen oder ein Mountainbike mit

2| Gdngen.

StraBenbedingungen: Zum groBten Teil fiihrt diese Route liber

asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion ist speziell dafiir konzipiert,
einen Anstieg in den Machairas-Wald und einen Abstieg nach
Lemesos hinein zu verbinden, wobei der Weg entweder durch die
Gegend um Pitsylia oder weiter hinauf nach Troodos oder sogar

auf einer alternativen Route nach Lefkosia fiihrt.

Vom Kloster Machairas aus fiihrt der Weg nach Westen, entlang
der kleinen Dérfer Lazanias und Gourri, wo er nach Siiden Richtung
Farmakas abbiegt.

Von Farmakas aus fiihrt die Route nach Siidwesten und steigt zur
HauptstraBe von Lefkosia nach Palaichori hin ab, mit dem Palaichori-
Staudamm zur Linken. Von dort aus steigt die Stra3e nach links

Richtung Apliki auf 5 km stetig an, bis sie Palaichori selbst erreicht.
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Exkursion 3:
Lefkosia — Solea Valley

Route: Kreuzung von Agios Mamas 210 m, Agii Trimithias 260 m
(12 km), Palaiometocho 240 m (15 km), Meniko 270 m (20 km),
Kato Moni 400 m (30 km), Agia Marina 470 m (38 km), Kapouras
575 m (47,5 km), Asinou 425 m (56,5 km), Agios Theodoros 470
km (66,5 km), Flasou 345 m (70,5 km), Evrychou 435 m (73,5 km),
Kaliana 500 m (76,5 km), Galata 575 m (80 km), Kakopetria 665 m
(82,5 km), Agios Nikolaos tis Stegis 850 m (85,5 km), Stavroulia
1145 m (90 km), Koutrafas 220 m (122,5 km), Nikitari 320 m (126,5
km), Vyzakia 260 m (131,5 km), Orounta 300 m (140 km), Kato
Moni 400 m (135 km), Meniko 270 m (145 km), Palaiometocho 240
m (150 km), Kreuzung von Agios Mamas 210 m (165 km).

Gesamtstrecke: 165 km Hohenunterschied: 1380 m

Schwierigkeitsgrad: Eine schwierige Route mit steter Steigung von
durchschnittlich 2 %, maximal 5 %. Ein Mountainbike mit mindestens
2| Gdngen ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Kombination aus asphaltierten und
nicht-asphaltierten StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion wird Sie durch das Solea
Valley mit seiner traditionellen Architektur und seinen malerischen
byzantinischen Kirchen, von denen einige auf der Liste des UNESCO-
Kulturerbes stehen, fiihren.

Die Route verlduft ebenso wie die der Lefkosia-Adelphoi-Asinoui-
Exkursion, bis sie den Picknickplatz von Kapouras erreicht, von wo
aus sie der alternativen Route Richtung Asinou und Agios Theodoros

folgt.

Bei Agios Theodoros kreuzt die Route die Hauptverbindung zwischen
Lefkosia und Troodos und erreicht Kato Flasou, wo sie nach Siiden
hin anzusteigen beginnt, am Flussufer entlang fiihrt und dann durch
die Dorfer Evrychou, Tembria, Kaliana, Galata und Kakopetria
verlauft.

Man bleibt auf der Kakopetria-Prodromos-StraBe, die in Richtung
des Klosters von Agios Nikolaos tis Stegis anzusteigen beginnt, bis
sie auf eine Rechtskurve trifft, die in die Gegend von Stavroulia
fiihrt. Dieser Teil der StraBe ist nicht asphaltiert und steigt in
nordlicher Richtung ab, bis er die Linou-Pedoulas-StraBe erreicht.
Die Aussicht iiber das Solea Valley und die Morfou-Bucht im Osten
ist atemberaubend.

Die Pedoulas-Linou-StraBe kreuzt die HauptstraBe zwischen Lefkosia
und Troodos und fiihrt dann in nordéstlicher Richtung zum Dorf
Koutrafas, das an den Ufern des Flusses Elia liegt. Dann steigt die
StraBe in Richtung der Dorfer Nikitari und Vyzakia an, von wo aus
sie auf derselben Strecke zuriick nach Lefkosia tiber Orounta, Kato
Moni, Meniko und Palaiometocho fiihrt und an der Kreuzung von
Agios Mamas endet. Eine Alternativroute zur Koutrafas-Nikitari-
Route ist es, auf der HauptstraBe zwischen Lefkosia und Troodos
nach Lefkosia zuriickzukehren.
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Exkursion 4:
Lefkosia-Larnaka Touristenstrand

Route: Lefkosia 180 m, Lakkia (Latsia) 235 m (4 km), Nisou 225
m (I5 km), Dali 215 m (17 km), Lympia 235 m (22 km), Larnaka
Feuerwehr-Ampel 25 m (41,5 km), Kreisverkehr am Hafen 10 m
(44,4 km), Touristenstrand von Larnaka 5 m (51,5 km)

Gesamtstrecke: 51,5 km Hohenunterschied: 100 m

Schwierigkeitsgrad: Die Route zeigt keinerlei Schwierigkeiten und ist
ideal fiir alle Fahrradtypen mit Géngen.

StraBenbedingungen: Die komplette Route verlauft auf
asphaltierten StraBen.

Routenbeschreibung: Auf dieser Route kommt man bequem von
Lefkosia nach Larnaka und zur Kistengegend auBerhalb der Stadt.
Sie verlduft bis Nisou entlang der alten StraBe von Lefkosia nach
Lemesos und dann auf der alten StraBe von Larnaka nach Nisou.

Ab der Ampel an der Kreuzung der Lemesos- und der Athalassa-
Avenues fiihrt die Route entlang der Autobahn in siidlicher Richtung
nach Lemesos und Larnaka. Nach etwa | km folgt sie der Lakkia
(Latsia)-Ausfahrt zur linken Seite. Diese Ausfahrt miindet in die alte
StraBe von Lefkosia nach Lemesos. Dann fiihrt die Route durch
Lakkia (Latsia) und das Industriegebiet, an das das Industriegebiet
von Dali anschlieBt.

Bei Nisou biegt die Route nach links ab, Richtung Osten zur nichsten
kleinen Stadt Dali. Dort fiihrt sie sowohl durch Dali als auch durch
das nichste Dorf Lympia und erreicht dann die alte StraBe zwischen
Lefkosia und Larnaka.

Von dort aus biegt sie rechts ab in Richtung Nordost und verlauft
parallel zur Autobahn zwischen Lefkosia und Larnaka, bis sie Rizoelia
am Rande von Aradippou erreicht. Von da an fiihrt die Route entlang
der Autobahn neben dem Industriegebiet von Larnaka und endet
bei der Ampel in Agios Georgios. Die Feuerwehr-Ampel liegt | km
weiter die StraBBe hinunter.

Wenn Sie bei der Feuerwehrampel links abbiegen, kommen Sie zur
Stratigou Timagia Avenue und dem Kreisverkehr gleich auBerhalb
des Hafens von Larnaka. Dann fiihrt die Route an der Kiiste entlang
Richtung Norden, vorbei an den Olraffinerien und den diversen
Olgesellschaften, und kommt in das Touristengebiet von Livadia,
Voroklini und Pyla mit dessen Campingplatz in einem kleinen
Eukalyptushain. Die Route endet nach | 1,5 km ein Stiick weiter die
StraBe entlang am Touristenstrand von Larnaka.
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Exkursion 5:
Lefkosia — Lythrodontas — Mosfiloti — Larnaka

Route: Tseriou StraBenkreisverkehr 210 m, Tseri 245 m

(5 km), Analiontas 340 m (14 km), Lythrodontas 440 m (20 km),
Mathiatis 400 m (25 km), Sia 300 m (34 km), Mosfiloti 260 m (35
km), Psevdas 200 m (38,5 km), Agia Anna 175 m (40 km), Kalo
Chorio 105 m (46,5 km), Kreuzung Kalo Chorio 55 m (50 km),
Feuerwehrampel 25 m (55 km).

Gesamtstrecke: 55 km Hohenunterschied: 195 m

Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route fiir jedes Fahrrad mit
Gangschaltung.

StraBenverhaltnisse: Asphaltierte StraBen iiber die gesamte Strecke.

Routenbeschreibung: Diese Route ist eine Alternative, um von

Larnaka nach Lefkosia oder umgekehrt zu fahren. Die Eintonigkeit
des Fahrens ausschlieBlich auf asphaltierten StraBen wird dadurch
unterbrochen, dass man verschiedene Dorfer durchquert, die die
Méglichkeit fiir ein wenig Sightseeing und/oder eine kleine Ruhepause
bieten.

Die Route beginnt am Tseriou StraBenkreisverkehr und fiihrt dann
durch die Dorfer Tseri, Analiondas und Lythrodontas. Von dort
aus verliuft sie Richtung Osten durch die Dérfer Mathiatis, Sia,
Mosfiloti, Psevdas und Agia Anna bis sie die Kreuzung Kalo Chorio
nahe der alten StraBe zwischen Larnaka und Kofinou erreicht. Dort
biegt sie nach links in Richtung Nordwesten ab, um auf die
Feuerwehrampel von Larnaka zu treffen.
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Exkursion 6:
Tour um Deryneia

19

Route: Touristenstrand von Larnaka 5 m, Dhekeleia 10 m (3 km),
Kraftwerk von Dhekeleia 20 m (5 km), Ormideia 20 m (9 km),

Xylofagou 80 m (15 km), Potamos Liopetriou 50 m (20 km),
Makronisos 40 m (25 km), Agia Napa 55 m(27,5 km), Kap Gkreko
115 m (30 km), Protaras 60 m (45 km), Agia Triada 60 m (50 km),
Paralimni 105 m (53 km), Deryneia 90 m (57,7 km), Frenaros 100
m (61,5 km), Liopetri 35 m (66,5 km), Xylofagou 80 m (72 km),

Kraftwerk von Dhekeleia 20 m (80 km), Dhekeleia 10 m (82 km),
Touristenstrand von Larnaka 5 m (85 km).

Gesamtstrecke: 85 km

Hoéhenunterschied: 260 m

Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route. Ein Stralenfahrrad mit

Gangschaltung ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter

Qualitat.

Routenbeschreibung: Wenn diese Route auch ziemlich lang ist,
ist sie jedoch nicht schwierig und fiihrt an den beliebtesten Stranden
Zyperns entlang. Sie verliuft an der Kiiste und kehrt iiber die ,Rote-
Erde“-Dorfer (Kokkinochoria) der freien Gegend von Ammochostos
(Famagusta) nach Larnaka zuriick. Die Route startet am
Touristenstrand von Larnaka und bewegt sich entlang der
KistenstraBe nach Osten. Am Kreisverkehr kurz auBerhalb des
Souverinen Britischen Stiitzpunktes von Dhekeleia biegt sie nach
rechts ab und kommt auf das Gebiet des Stiitzpunktes. Dann biegt

sie am nachsten Kreisverkehr erneut nach rechts ab, fiihrt am

Kraftwerk von Dhekeleia vorbei und verliauft am Rande des Dorfes
Ormideia. Dann biegt die Route noch einmal nach rechts ab und
steigt etwas an, wahrend sie am Dorf Xylofagou vorbeifiihrt.

140

120
100
80
60
40
20

Héhe in m.

0 20 40 60

Entfernung in km

80 100

BTTTILLLNS

Pergamos'b. - Achna O
Avgorou
Al ..
Dhekeleia Militdrstitzpunkt Ormideia
a{ ’\ ylofagou

LARNAKA

() \amMmocHosTos

.........
-------

eryn
Agia a
Pogriars - pardigf
Protaras
iopetri s
ia Napa

Makronissos

ioi Anargyroi

Cape Gkreko




Auf dem Weg in Richtung Agia Napa fiihrt die Route an den
Fischereischuppen von Potamos Liopetriou und Makronisos vorbei
und verlduft dann entlang der HauptstraBe von Agia Napa nach
Paralimni. Als nachstes biegt sie rechts ab und fiihrt auf der StraBe
nach Kap Gkreko auf einem Fahrradweg auf der rechten Seite der
StraBe (der Meerseite) entlang. Die Abzweigung nach Kap Gkreko
folgt 4 km weiter auf der rechten Seite.

Biegt man am Kap Gkreko nach Norden ab, fiihrt die Route am
Picknickplatz von Agioi Anargyroi und dem Gebiet von Konnos
vorbei, bis Protaras erreicht wird.

Von Protaras aus fiihrt die Route weiter zum Dorf Agia Triada, wo
sie nach links Richtung Paralimni abbiegt. Sie durchquert Paralimni
und erreicht die StraBe, die nach Deryneia fiihrt, nachdem man
nach rechts abgebogen ist und sich Richtung Norden gehalten hat.
Von Deryneia aus fiihrt die Route tber die ,Rote-Erde* Dérfer
Frenaros und Liopetri, wo Kartoffeln angebaut werden, zuriick nach
Larnaka und folgt hinter Xylofagou der gleichen Route zuriick.
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Exkursion 7:
Larnaka — Athienou - Lefkosia

Route: Hafenkreisverkehr 10 m, Tsakilero 20 m (1,6 km), Aradippou
60 m (5 km), Athienou 190 m (19 km), Lympia 235 m (31 km), Dali
215 m (37 km), Nisou 225 m (40 km), Kotsiatis 270 m (45 km),
Margi 285 m (48,5 km), Tseri 245 m (54 km), Tseriou
StraBenkreisverkehr 210 m (60 km).

Gesamtsstrecke: 60 km Hoéhenunterschied: 410 m

Schwierigkeitsgrad: Durchschnittlich. Ein StraBenfahrrad mit
mindestens 14 Géngen ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Durchgdngig asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Dies ist eine alternative Route zur Larnaka-
Lefkosia-Exkursion oder umgekehrt und fiihrt am Dorf Athienou
in der Mesaoria-Ebene vorbei. Die Route beginnt am
Hafenkreisverkehr von Larnaka und fiihrt Richtung Westen entlang
der Stratigou Timagia Avenue, bis sie die Ampel von Tsakkilero
erreicht. Dort biegt sie nach rechts in Richtung Nordwesten nach
Aradippou ab. Sie fiihrt durch Aradippou, unter der Autobahn nach
Paralimni hindurch, behilt die gleiche Richtung bei und fiihrt um
das Dorf Avdellero herum, bevor sie nach Athienou kommt. Von
Athienou aus biegt die Route nach Siiden auf die alte Stra3e zwischen
Lefkosia und Larnaka ab bis zur Kreuzung mit der StraBe nach
Lympia rechts in westlicher Richtung. Von Lympia aus fiihrt sie
durch die Dérfer Dali und Nisou, verlauft unter der Autobahn
zwischen Lefkosia und Lemesos und durch die Dérfer Kotsiatis und
Margi. Dann wendet sich die Route nach Norden, fiihrt durch Tseri
und endet beim Tseriou StraBenkreisverkehr in der Kokkines-
Gegend, gleich auBerhalb Lefkosias.
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Exkursion 8:

Larnaka — Kofinou — Nisou

Route: Hafenkreisverkehr 10 m, Feuerwehrampel 25 m (2,9 km),
Ampel von Zinona-Phaneromeni 30 m (4,4 km), Ampel von
Phaneromeni 35 m (7 km), Flughafen-Kreisverkehr 15 m (10 km),
Meneou 35 m (14 km), Kiti 35 m (16 km), Tankstelle von Mazotos
45 m (25 km), Mazotos 40 m (27 km), Alaminos 90 m (32 km),
Kofinou 155 m (37 km), Pyrga 340 m (50 km), Mosfiloti 295 m
(53,4 km), Alampra 280 m (58,2 km), Nisou 225 m (61 km).

Gesamtsstrecke: 61 km Hohenunterschied: 505 m

Schwierigkeitsgrad: Es gibt einige steile Anstiege, so dass die Route
ein StraBenfahrrad mit mindestens |4 Gdngen erforderlich macht.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion geht durch die Hiigel der
Kakoradija-Region von Larnaka nach Nisou, und ist eine anstrengende
Tour. Die Route ist auch schén mit einigen alternativen Routen
verbunden. Vom Hafenkreisverkehr in Larnaka aus startend verlauft
die Route entlang der Stratigos Timagia Avenue, kreuzt die Ampel
bei der Feuerwehr und setzt sich bis zur nichsten Ampel geradeaus
fort, wo sie nach links fiihrt, um die Ampel bei der Phaneromeni-
Kirche auf der StraBe zwischen dem Flughafen von Larnaka und
Meneou zu erreichen. Von dort aus wendet sich die Route nach
rechts und verlauft nach Siiden vorbei am Flughafen-Kreisverkehr,
und dann nach Stidwesten nach Meneou.

Kurz vor dem Dorf Kiti fiihrt sie nach rechts Richtung Mazotos,
welches etwa 10 km nach der Tankstelle folgt. Ubrigens ist die
Tankstelle auch der Ausgangspunkt der Mazotos-Vavatsinia-Kofinou-
Route. Von Mazotos aus verlauft die Route weiter nach Westen
Richtung Alaminos und erreicht Kofinou, wo sie auf die alte StraBe
von Lefkosia nach Lemesos trifft. Sie wendet sich nach rechts und
nach Norden Richtung Lefkosia, und wird von diesem Punkt an
schwieriger, aufgrund eines 220 m hohen senkrechten Anstieg,
der sich tiber 6 km hin zieht. Danach geht es nur noch bergab,
durch die Dorfer Pyrga, Mosfiloti, Alampra und Nisou.
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Exkursion 9:
Kofinou — Lemesos — Pafos

Route: Kofinou 155 m, Choirokoitia 185 m (5 km), Moni 70 m (25
km), Amathous 20 m (30 km), Potamos tis Germasogeias 10 m (35
km), Lemesos 10 m (40 km), Zakaki 10 m (45 km), Kourion 80 m
(60 km), Episkopi Militarstiitzpunkt 135 m (65 km), Happy Valley
25 m, (67 km), Paramali 80 m (70 km), Pissouri 200 m (81 km),
Petra tou Romiou (Geburtsstitte der Aphrodite) 10 m (88,5 km),
Mandria 50 m (100 km), Acheleia 55 m (105 km), Geroskipou 80
m (109 km), Stadion von Pafos 85 m (110 km).

Gesamtstrecke: 110 km Hohenunterschied: 510 m

Schwierigkeitsgrad: Eine lange Route ohne besonders steile Anstiege,
wenn auch einige kurze Strecken so beschrieben werden kénnten.

Ein StraBenfahrrad von guter Qualitdt mit mindestens |4 Gdngen ist
erforderlich.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter
Qualitat.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion ist fiir gelibte Radfahrer
konzipiert. Die komplette Route verlauft entlang der alten StraBe
zwischen Lefkosia — Lemesos — Pafos.

Die Route beginnt in Kofinou, fiihrt zuerst nach Stiden und dann
nach Siidwesten, um Lemesos zu erreichen, nachdem man vor der
Ankunft dort durch die Dérfer Choiroikitia, Moni, Amathous und
Potamos tis Germasogeias kommt. Von Lemesos aus geht es nach
Westen Richtung Zakaki, Fasouri und Kourion, den ganzen Weg
bis Petra tou Romiou, von wo die Route nach Nordwesten verlauft
und in der Nihe des Stadions von Pafos endet.
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Exkursion 10:
Pitsylia — Troodos

Route: Alona 1035 m, Polystypos 1080 m (4 km), Chandria 1170
m (12 km), Kyperounta | 1[5 m (13,5 km), Karvounas 1190 m (19,5
km), Pano Amiantos 1400 m (25 km), Troodos-Platz 1730 m
(28,3 km).

Gesamtstrecke: 28,3 kmm Hohenunterschied: 695 m

Schwierigkeitsgrad: Wenn dies auch eine kurze Route ist, beinhaltet
sie doch steile Anstiege, die ein StraBenfahrrad von guter Qualitdt mit
mindestens |4 Gdngen oder ein Mountainbike mit 2| Gdngen erfordern.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Route verbindet die Gegenden von
Pitsylia und Troodos. Es ist eine interessante Route zur Besichtigung
der umliegenden Dérfer.

Von Alona aus fiihrt die Route nach Stidwesten, fiihrt durch Polystypos
und steigt Richtung Nordwesten an, verlauft unterhalb des Madari-
Gipfels und erreicht das Dorf Chandria.

In Chandria wendet sich die Route nach rechts und fiihrt nach
Westen durch Kyperounta, um die Kreuzung in Karvountas zu
erreichen. Von Karvountas aus verlauft sie nach Stiden, mit einem
steilen Anstieg nach Pano Amiantos und fiihrt dann nach Westen
mit einem noch steileren Anstieg zum Troodos-Platz. Vor Ankunft
auf dem Platz geht es an den Picknickpldtzen Almyrolivado und
Livadi tou Pasa sowie einem Camping- und einem Picknickplatz
direkt vor dem Platz vorbei.
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Exkursion | 1:
Troodos — Pafos

Route: Troodos-Platz 1730 m, Psilo Dendro 1185 m (7,2 km), Pano
Platres 1150 m (7,7 km), Mandria 845 m (I3 km), Agios Nikolaos
740 m (22 km), Praitori 675 m (24 km), Kedares 540 m (26 km),
Kidasi 280 m (31,5 km), Agios Georgios 185 m (39 km), Mamonia
165 m (41 km), Fasoula 130 m (42,5 km), Nikokleia 85 m (49 km),
Mandria 40 m (53,7 km), Timi 50 m (56,7 km), Acheleia 55 m (60
km), Geroskipou 75 m (63,5 km), Pafos 75 m (65 km).

Gesamtstrecke: 65 km Hohenunterschied: 20 m

Schwierigkeitsgrad: Einfache Route, hauptsdchlich bergab. Das
Fahrrad, ob StraBenfahrrad oder Mountainbike, sollte gute Bremsen
haben.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion verbindet die Gegend um
Troodos uber die malerischen Dérfer im Tal des Flusses Diarizos
mit Pafos.

Vom Troodos-Platz aus fiihrt die Route nach Siiden entlang der
HauptstraBe zwischen Lemesos und Troodos. In Psilo Dendro
wendet sie sich nach rechts in Richtung Pano Platres und geht dann
weiter nach Kato Platres. Kurz vor dem Dorf biegt sie nach rechts
in Richtung Mandria und Pafos ab.
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Sudlich fiihrt die Route durch Mandria und erreicht dann das Tal
des Flusses Diarizos. Sie fiihrt durch die Dérfer Agios Nikolaos,
Praitori, Kedares, Kidasi, Agios Georgios, Mamonia, Fasoula, Nikokleia,
und kommt schlieBlich auf der alten StraBe zwischen Lemesos und
Pafos heraus. Von dort aus wendet sie sich nach Westen, um Pafos
tiber die Dorfer Mandria, Timi, Acheleia und Geroskipou zu erreichen.
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Exkursion 12:
Troodos-Platz — Kykkos — Stavros tis Psokas

Route: Troodos-Platz 1730 m, Prodromos 1450 m (9 km), Pinienwald
1350 m (Il km), Kykkos 1150 m (30 km), Stavros tis Psokas
840 m. (55 km).

Gesamtstrecke: 55 km Hohenunterschied: 25 m

Schwierigkeitsgrad: Einfache Route, mit einigen wenigen Anstiegen
und vielen Abstiegen. Ein StraBenfahrrad mit Gangschaltung ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion verbindet die Gegend um
Troodos mit den Kykko-Bergen und erméglicht weitere Ausfliige
zur Nordwestkdiiste der Insel, entlang der Route von Stavros nach
Pyrgos oder Polis.

Die Exkursion beginnt am Troodos-Platz und steigt etwa 2,5 km
nach Westen an bis eine Weggabelung erreicht wird, die nach links
zum Berg Olympos fiihrt, von wo aus die Route bergab in das Dorf
Prodromos fiihrt. Dann wendet sie sich nach rechts zur Pinienwald-
Gegend und verlauft oberhalb des Dorfes Pedoulas, um das Kloster
von Kykkos zu erreichen. Hier bietet sich die Gelegenheit, vor der
Weiterfahrt nach Kampos einen Stopp im Restaurant einzulegen.
Biegt man vor Kampos nach links ab, fiihrt die StraBe westlich nach
Stavros tis Psokas, 3,5 km weiter fiihrt eine weitere Abzweigung
nach links zum Cedar Valley. Die Route verlauft weitere 16 km
geradeaus bis sie erneut links abbiegt und zur Stavros tis Psokas
Forststation, 3 km die StraBe entlang, fiihrt.

Hier gibt es ein Restaurant, eine Jugendherberge, einen Picknick-
und einen Campingplatz sowie eine abgeziaunte Gegend, wo man
Mufflons (Bergziegen) hilt.
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Exkursion 13:
Stavros tis Psokas — Pyrgos

Route: Stavros 840 m, Agios Georgios Militirlager 540 m (26 km),
Pyrgos 20 m (40 km).

Gesamtstrecke: 40 km Hohenunterschied: 10 m

Schwierigkeitsgrad: Eine relativ einfache Route, da es zumeist bergab
geht. Jedes Fahrrad mit Gangschaltung und guten Bremsen ist ausreichend.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter
Qualitat.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion ist eine weitere Alternative,
von Stavros tis Psokas aus anstatt zu den Dérfern Panagia und Pafos
nach Pyrgos in die Gegeng um Tilliria zu fahren.

Die Route beginnt an der Stavros tis Psokas Forststation. Sie steigt
ein wenig in Richtung Norden bis zu einer Gabelung an. Die StraBe
zur Rechten fiihrt ostwarts nach Kykkos, wihrend die Strae zur
Linken westwirts nach Pomos und Kato Pyrgos fiihrt. Letztere ist
eine kurvenreiche, bergab fithrende StraB3e, die beim Militirlager
von Agios Georgios oberhalb der tiirkischen Enklave von Kokkina
miindet. Von dort aus wendet sich die Route nach rechts und fiihrt
in Richtung Osten, um die KiistenstraBe und 6 km spiter Pyrgos
zu erreichen.
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Exkursion 14:
Stavros tis Psokas — Panagia — Pafos

Route: Stavros 840 m, Agia (Campingplatz) 650 m (9 km), Panagia
890 m (20 km), Asprogia 645 m (27 km), Kannaviou 400 m (32 km),
Agios Dimitrianos 540 m (36 km), Psathi 525 m (38 km), Polemi
520 m (40 km), Kallepeia 620 m (45 km), Tsada 560 m (50 km),
Mesogi 310 m (53 km), Pafos 70 m (65 km).

Gesamtstrecke: 65 km Hohenunterschied: 475 m

Schwierigkeitsgrad: Obwohl die Route hauptsdchlich bergab verlduft,
gibt es doch einige steile Anstiege insbesondere auf den asphaltierten
Abschnitten der Strecke. Ein Mountainbike mit 2| Gdngen wird empfohlen.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus Oberflichen, sowohl
asphaltierte StraBen als auch Feldwege.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion verbindet die bergigen
Gegenden von Troodos und Kykkos mit Pafos.

Von der Forststation in Stavros tis Psokas aus fiihrt der Feldweg
in stidwestliche Richtung und dabei durch eine der schénsten
Gegenden der Insel. Steigungen und Gefille wechseln sich bis zum
Campingplatz in Agia ab, von wo aus die Stral3e stetig bis zum Ende
des Waldes ein Stiick auBerhalb Panagias beim Picknickplatz in
Monasilakkas ansteigt und auf einem Feldweg endet. Dann steigt
der Weg ein weiter bis zum gréBten Dorf in der Gegend, Panagia,
der Geburtsstitte von Erzbischof Makarios lll., dem ersten Prisidenten
Zyperns, an. Das Kloster von Panagia, Chrysorrogiatissa, liegt in
der Nihe dieses Dorfes.

Die Route setzt sich nach Pafos fort und fiihrt durch die Dérfer
Asprogia, Kannaviou, Agios Dimitrianos, Psathi, Polemi, Kallepeia,

Tsada und Mesogi.
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Exkursion 15:
Polis — Pyrgos

Route: Polis 30 m, Gialia 30 m (12 km), Nea Dimmata 25 m
(14 km), Pomos 35 m (20 km), Pachyammos 80 m (24 km),
Pyrgos 20 m (48 km).

Gesamtstrecke: 48 km Hohenunterschied: 130 m

Schwierigkeitsgrad: Einfache und fast ebene Strafle mit nur einer
Steigung hinter Kokkines. In der Gegend herrschen oft heftige auflandige
Winde, besonders nachmittags. Ein StraBBenfahrrad mit mindestens |4
Gdngen ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte Straen von guter
Qualitat.

Routenbeschreibung: Gemeinsam mit den Routen von Pafos
verbindet diese Exkursion Pyrgos mit Polis und Pafos.

Die Route beginnt in Polis und verlauft die Kiiste entlang in
nordostlicher Richtung nach Pachyammos. Sie macht dann einen
kleinen Umweg, indem sie in stidlicher Richtung in die Berge aufsteigt,
um an der tiirkischen Enklave von Kokkines vorbeizufiihren. Danach
geht es bergab, um wieder auf der KistenstraB3e nach Pyrgos
fortzufiihren
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Exkursion 16:
Pafos — Pegeia — Polis

Route: Pafos 30 m, Pegeia 200 m (15 km), Kathikas 610 m (23 km),
Prodromi 25 m (35 km), Polis 30 m (37 km).

Gesamtstrecke: 37 km Hohenunterschied: 615 m

Schwierigkeitsgrad: Eine ziemlich harte Route fiir den Hobby-
Radfahrer, kann aber mit ein wenig Anstrengung und einem guten Fahrrad
mit Gangschaltung (entweder StraBenfahrrad oder Mountainbike)
gemeistert werden.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter
Qualitat.

Routenbeschreibung: Diese Route fiihrt von Pafos nach Polis, der
wichtigsten Stadt der Chrysochou-Bucht.

Die Route beginnt in Kato Pafos und fiihrt in nordwestlicher Richtung
die KiistenstraBe entlang bis zur Kreuzung in Coral Bay, wo sie
nach rechts abbiegt. Sie steigt dann an bis Pegeia, das beriihmt ist
fir seinen Brunnen.

Die Route steigt durch das Dorf, welches einen fantastischen Ausblick
auf die Westkiiste bietet, weiter an. Dann fiihrt sie in den Wald
und verlauft nordéstlich zum Dorf Kathikas, von wo aus sie gen
Norden nach Prodromi und schlieBlich nach Polis fiihrt.

Fontana Amoroza
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Exkursion 17:
Pafos — Agios Georgios, Pegeia — Lara -
Bader der Aphrodite

Route: Pafos 30 m, Agios Georgios 25 m (10 km), Avakas 10 m
(12 km), Lara 30 m (17 km), Fontana Amorosa |15 m (31 km), Bader
der Aphrodite 20 m (37 km).

Gesamtstrecke: 37 km

Schwierigkeitsgrad: Eine Route, die aufgrund der unebenen
StraBBenoberfldchen bei einigen Steigur}gen sehr schwierig wird. Ein
Mountainbike von hoher Qualitdt mit Federgabel ist erforderlich.

StraBBenbedingungen: Eine Mischung aus Oberflichen, d.h. sowohl
asphaltierte StraBen als auch Feldwege.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion verliuft entlang der Akamas-
Halbinsel und der Schlucht von Avakas.

Diese Route beginnt in Kato Pafos und fiihrt die KiistenstraBe
entlang nach Nordwesten. An der Kreuzung zwischen Coral Bay
und Pegeia geht es geradeaus weiter nach Agios Georgios. Kurz
vor der Kapelle von Agios Georgios gibt es die Moglichkeit, nach
rechts und Richtung Siden entlan%(eines Feldwegs zur Akamas-
Gegend abzubiegen. Nach etwa 2 Kilometern fiihrt die Route lber
eine kleine Briicke am Avga oder Avakas Flussbett. Von dort aus
weisen Schilder den Weg zur Schlucht von Avakas entlang eines
Pfades, der zur Rechten der Schlucht verlauft.

Fahrt man geradeaus weiter, kommt man nach Lara. Kurz hinter
Lara biegt man nach rechts zur Kapelle von Agios Kononas ab,
wo es Trinkwasser gibt.

Von Agios Kononas aus verlduft die Route nach Siiden, um auf die
tiber den Akamas-Grat fiihrende StraBe zu treffen. Sie kreuzt die
StraBe von Smigies zum Leuchtturm von Akamas und fiihrt bergab
nach Fontana Amorosa. Diese StraBe fiihrt die KiistenstraBe in
stidostlicher Richtung entlang zu den Badern der Aphrodite und
dem Strand mit dem sich dort befindlichen CTO Touristenpavillon.

CHRYSOCHOU BUCHT
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Routen um Lefkosia

Route: Kreuzung Agios Mamas 210 m, Deftera 275 m (6 km),
Psimolofou 315 m (10 km), Episkopeio 340 m (13 km), Politiko 385
m (I5 km), Filani 545 m (20 km), Kloster von Machairas 950 m
(31,2 km), Agios Onoufrios 685 m (36 km), Mantra tou Kampiou
665 m (38,4 km), Lythrodontas 440 m (46 km), Analiontas 375 m
(52,5 km), Tseri 285 m (61 km), Tseriou StraBenkreisverkehr 210
m (66 km).

Gesamtstrecke: 66 km Hohenunterschied: 705 m

Schwierigkeitsgrad: Eine relativ schwierige Route mit einem steten
Anstieg liber etwa |5 km. Ein Mountainbike mit mindestens 2| Gdngen
ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Kombination von asphaltierten und
nicht-asphaltierten StraBen.

Routenbeschreibung: Radfahrer haben die Gelegenheit, den Wald
und das Kloster von Machairas zu besichtigen sowie die Stelle, an
der der ortliche Held Gregoris Afxentiou im Kampf gegen die
Britische Regierung starb.

O Palaiometocho
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Die Route beginnt an der Kreuzung Agios Mamas zwischen Lakatameia
und Strovolos und fiihrt dann Richtung Siiden, durch die Dérfer
Kato und Pano Deftera. Von dort aus fiihrt sie die alte StraBBe nach
Psimolofou entlang durch landwirtschaftliches Gebiet, um dann die
Déorfer Episkopeio und Politiko in der Nihe des Klosters von Agios
Irakleidios zu erreichen. Von dort aus verliuft die Route nach Filani
und Machairas. Die Route von Politiko zum Kloster von Machairas
steigt stetig an, wahrend es sich bei der StraBe von Filani zum
Kloster von Machairas um einen Feldweg handelt.

4 km auBerhalb Politikos fiihrt die StraBe rechts in das Dorf Lazanias,
wihrend sie nach links zur Kapelle von Agia Skepi und zum
Bildungszentrum des Klosters von Machairas (Machairas Monastery’s
Educational Centre) verlauft. Nach einem sanften Anstieg von etwa
3 km stoBt die Route auf den Steinbruch von Machairas, von wo
aus ein schwieriger Anstieg den ganzen Weg hoch zum Kloster
beginnt. Kurz vor dem Kloster befindet sich das unterirdische
Versteck Gregoris Afxentious, einem zypriotischen Freiheitskdampfer
gegen die Briten. Von hier an ist die StraBBe asphaltiert.

Westlich und zur Rechten des Klosters verlauft die StraBe, die zu
den Dérfern Lazanias, Gourri und Farmakas fiihrt und mit der
Lefkosia — Pitsylia — Route zusammenlauft. Diese Route setzt sich
nach links Richtung Osten fort, wendet sich dann ein weiteres Mal
nach Norden und steigt ab. Nach 6 km fiihrt sie an der Kapelle von
Agios Onoufrios vorbei, und noch 3 km weiter erreicht sie den
Picknickplatz von Mantra tou Kampiou, wo es 6ffentliche Toiletten
und Wasser gibt. An diesem offiziellen Austragungsort der 7 km
Mountainbike-Piste der Cyprus Cycling Federation wird jedes Jahr
am ersten Marz-Wochenende das internationale ,,Afxentia“-Rennen
veranstaltet.

Nach dem Picknickplatz hilt sich die Route Richtung Osten auf 6
km Feldweg bis nach Lythrodontas. Am Rande des Dorfes fiihrt die
Route Richtung Norden nach Analiontas, Tseri und Strovolos.
Die Strovolos Avenue fiihrt nach Lefkosia zuriick.
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Route: Lythrodontas 440 m, Kyprovasa 435 m (6 km), Vavatsinia
890 m (17,5 km), Picknickplatz von Kionia 1260 m (25 km), Kloster
von Machairas 950 m (30 km), Agios Onoufrios 685 m (35 km),
Mantra tou Kampiou 665 m (37,4 km), Lythrodontas 440 m (45 km).

Gesamtstrecke: 45 km Hohenunterschied: 890 m

Schwierigkeitsgrad: Eine sehr schwierige Route mit steilen Anstiegen
und plétzlichen, langgezogenen Gefdllen. Ein Mountainbike mit 24 Gdngen
und Federgabel ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Ein groBer Teil der Route verlauft auf groben
Feldwegen.

Routenbeschreibung: Die Route bietet einen der schénsten
Ausblicke, den die Machairas-Berge zu bieten haben. Die Szenerie
umfasst das Dipotamos-Valley, die Bucht von Larnaka und die Mesaoria-
Ebenen mit Lefkosia im Zentrum und den Pentadaktylos-Bergen in
der Ferne. Die Route startet vom Mittelpunkt des Dorfes Lythrodontas
und verlauft links nach Kyprovasa kurz vor dem Dorf auf der StraB3e
nach Machairas und fiihrt dabei durch die fiir die Gegend typischen
Olivenhaine. Von Kyprovasa aus wendet sich die Route westwirts
nach Profitis llias. An der Kreuzung zu der StraBe, die nach Profitis
llias fiihrt, setzt sich die Route nach links fort und bewegt sich
stidwirts nach Vavatsinia. Es lohnt sich, hier einen Stopp einzulegen,
um lhren Durst am Petris-Brunnen zu stillen.

1400
1200
1000
800
600
400
200

Hohe in m.

0 10 20 30 40 50

Entfernung in km

(OFikardou Ag Onoufiios
OGourri .

<., Mantra Lythrodontas

u-Kampiou
- == ==

Machairas
Kloster



45

Nach einem steten Anstieg von 6 km erreicht die Route die
asphaltierte StraBe von Lefkara nach Vavatsinia. Das Dorf Vavatsinia
selbst liegt in kurzer Entfernung rechts.

Einmal innerhalb des Dorfes und nachdem sie nach rechts Richtung
Machairas abgebogen ist, wird die steile asphaltierte Strae zum
Feldweg. Er fiihrt am Gipfel des Moutti von Pelekanou vorbei und
setzt sich auf einem ziemlich flachen Stiick StraBe fort, bis er den
Picknick-Platz von Kionia erreicht.

Nach Kionia besteht die StraBBe aus einem 10 km langen Gefille und
fiihrt zur Kapelle von Agios Onoufrious. Von dort aus fiihrt die
StraBe Uber den Picknick-Platz von Mantra tou Kampiou zuriick in
Richtung Lythrodontas, zunichst als asphaltierte StraBe, dann aber
als grober Feldweg.
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Route: Kreuzung Agios Mamas 210 m, Palaiometocho 240 m (I5
km), Meniko 270 m (20 km), Kato Moni 400 m (30 km), Agia Marina
470 m (38 km), Kapouras 575 m (47,5 km), Kannavia 785 m

(50 k m), Agia Eirini 860 m (53,5 km), Spilia I 100 m (58,6 km),
Asinou 420 m (83 km).

Gesamtstrecke: 83 km Hoéhenunterschied: 975 m

Schwierigkeitsgrad: Eine schwierige Route mit durchschnittlich
2 % Steigung, aber keiner groBeren als 5 %. Die Route erfordert ein
Mountainbike mit 2| Gédngen.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus Oberfliachen, d.h. sowohl
asphaltierte StraBen als auch Feldwege.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion bringt Radfahrer vom
Rande Lefkosias zum Wald von Adelfoi und vorbei an der friihen
byzantinischen Kirche von Panagia Forviotissa (Asinou).

Der Ausgangspunkt der Route ist die Kreuzung am Rande von
Lakatameia, in der Nihe des Supermarktes ,,Metro“. Die Route
bewegt sich etwa einen halben Kilometer nach Westen, bevor sie
den Lakatameia Fahrradweg an den Ufern des Flussbetts des Pediaios
erreicht. Der Fahrradweg endet im Stiden auf der Agios Georgios-
StraBe, wo er sich nach rechts und westwirts wendet und dann die
Ampel auf der StraBe von Lefkosia nach Palaichori erreicht. Fast
direkt gegeniiber der Ampel liegt die StraBe, die zum Dorf Agioi
Trimithias und anschlieBend nach Palaiometocho und Meniko fiihrt.
Von Meniko aus folgt die Route einem Feldweg, bis sie die asphaltierte
StraBe kurz vor dem Dorf Kato Moni erreicht. Von dort aus kann
man den Mitsero-Steinbruch im Siidosten und das Troodos-Massiv
im Siidwesten sehen.

Von Kato Moni aus verliuft die Route auf der StraBe zwischen
Peristerona und Platanistasa nach Norden. Sie steigt iiber eine kurze
Strecke hin an und biegt dann nach links zum Dorf Agia Marina ab.
Von dort aus fiihrt sie durch das Dorf Agios Georgios und vorbei
am Picknick-Platz von Kapoura sowie an den Dérfern Kannavia und
Spilia.

Am Ortsanfang von Spilia gibt es einen Feldweg zur Rechten, der
nach Asinou und der Gegend fiihrt, in der die EOKA (Bewegung,
die fiir eine Unabhingigkeit Zyperns von den Briten kampfte) am
aktivsten war. Der Feldweg verlduft 23 km durch den Adelfoi-Wald
in Richtung Norden und zur byzantinischen Kirche Panagia Forviotissa
in Asinou. (Eine Alternativroute nach Asinou ist der 9 km lange
Waldweg gleich nach dem Picknick-Platz von Kapouras in Richtung
Westen.) Nach Asinou (3 km), entlang einer asphaltierten StraBe,
kommt das Dorf Nikitari, von wo aus StraBenschilder durch die
Dérfer Vykazia und Orounta zuriick nach Lefkosia fiihren. Dieser
Teil der StraBe ist nicht asphaltiert. Von Orounta die Route fiir den
Riickweg nach Lefkosia auf der StraBBe zwischen Peristerona und
Platanistasa Richtung Norden nach Kato Moni.

Eine alternative und weniger komplizierte Route fiihrt iiber Orounta
und Peristerona entlang der HauptstraBe zwischen Lefkosia und
Morfou zuriick nach Lefkosia.
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Exkursion 4:
National Forest Park Athalassa

Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route fiir jeden Fahrradtyp.
StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen.
Routenbeschreibung: Auf Initiative des Forstamtes bekam der
Nationalpark Athalassa einen |6 km langen Fahrradweg. Es ist eine
beliebte Umgebung fiir die Hauptstadtbewohner, die dort zum
Vergniigen hingehen oder um Sport zu treiben.

Der Nationalpark Athalassa liegt siidlich von Lefkosia und 6stlich
der Autobahn zwischen Lefkosia und Lemesos.
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Exkursion 5:
Fahrradwege von Lakatameia und Strovolos

Schwierigkeitsgrad: Eine einfach Route fiir jeden Fahrradtyp.

StraBenbedingungen: Nicht-asphaltierter, aber glatter Weg.

Routenbeschreibung: Die Gemeinden Lakatameia und Strovolos
haben einen 8 km langen Fahrradweg entlang den Ufern des Flusses
Pediaios geschaffen, der von Lakatameia bis hin zum Prisidentenpalast
reicht.
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- Routen um Lemesos

Exkursion |:
Lemesos — antikes Amathous

Route: Kiiste von Lemesos, Germasogeia 5 km, antikes Amathous
10 km, Agia Varvara | | km.

Gesamtstrecke: || km.
Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route fiir jeden Fahrradtyp.
StraBenbedingungen: Komplett asphaltiert.

Routenbeschreibung: Diese Route ist eine Lemesos-Fahrradtour.
Es gibt nur sehr wenige Héhenschwankungen, und auch die sind
nicht erwdahnenswert. Die Route fiihrt Radfahrer durch die
Touristengegend von Germasogeia, durch das antike Amathous und
zur nahegelegenen Kapelle von Agia Varvara mit ihrem Eukalyptushain
und ihrem reizenden Strand.

Die Route beginnt am alten Hafen in Lemesos und verlduft die Kiiste
entlang nach Nordosten. Sie fiihrt durch die Touristengegend von
Germasogeia mit seinen vielen Laden, Nachtklubs, Restaurants,
Hotels und traditionellen Tavernen. Die Route endet an der
archdologischen Fundstelle von Amathous. Ein Stiick weiter die
StraBe entlang befindet sich in kurzer Entfernung die alte Kapelle
von Agia Varvara, einst eine Lieblingsstelle der 6rtlichen Fischer.
Direkt gegeniiber der Kapelle gibt es einen schonen Eukalyptushain,
der Schwimmern viel Schatten bietet.
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Exkursion 2:

Antikes Amathous — Governor’s Beach

Route: Antikes Amathous, Zementfabrik von Moni 6 km, Agios
Georgios Alamanos-Fluss | | km, Governor’s Beach |5 km.

Gesamtsstrecke: 15 km.

Schwierigkeitsgrad: Harte und unebene Oberfldche. Ein qualitativ
hochwertiges Mountainbike mit 24 Gdngen und Federgabel ist erforderlich.

StraBenbedingungen: AuBer den ersten 5 km asphaltierter StraBe
verlauft der Rest der Route auf unebener Oberfliche.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion eignet sich fiir Mountainbike-
Fanatiker, die die technischen Schwierigkeiten, die die Route mit
sich bringt, zu schitzen wissen werden. Wenn es auch nur wenige
Hohenschwankungen gibt, erfordert die Tatsache, dass ein groB3er
Teil Gber felsigem Untergrund fiihrt, einen guten Gleichgewichtssinn
und technisches Kénnen.

Diese Route startet dort, wo die Route von Lemesos zum antiken
Amathous endet, und fiihrt die alte StraBe zwischen Lemesos und
Lefkosia entlang tiber 5 km in die gleiche Richtung, bis sie die
Uberfithrungsbriicke von Moni erreicht. Dort biegt die Route auf
einen Feldweg zu Rechten ab und fiihrt siidwarts zur Kiste hin. Sie
passiert eine Reihe von Industrieanlagen sowie den Steinbruch von
Moni, wo sie nach links in 6stlicher Richtung fiihrt. Dieser Teil der
Route ist voller radfahrtechnischer Kicks und endet am Governor’s
Beach.
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Etwa auf halber Strecke, nach 4 km, befindet sich eine biologische
Abfallverarbeitungsanlage. Kurz vor der Steigung, die dort hinfiihrt,
gibt es zur Rechten einen schmalen, aus den Klippen gemeiBelten
Pfad, der zum trockenen Flussbett des Agios Georgios Alamanos
hinabfiihrt. Die StraBe am Flussbett ist ebener und verlauft etwa
600 m in nordlicher Richtung, bis sie nach rechts abknickt, um das
Flussbett zu {iberqueren. Von dort aus ist es zum Governor’s Beach
in 5 km Entfernung nicht weit bis zur Kiiste.
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Exkursion 3:
Lemesos — Fasouri — Pachna — Lemesos

Route: Ampel am Hafen 20 m, Zakaki 25 m (I km), Asomatos

30 m (5 km), Fasouri 40 m (7,5 km), Kourion 40 m (14 km), Stadion
von Kourion 115 m (15 km), Heiligtum von Apollon Ylatis 120 m
(17,3 km), Militarstiitzpunkt von Episkopi 150 m (20 km), Happy
Valley 50 m (22,4 km), Paramali 50 m (26 km), Avdimou 100 m
(30 km), Prastio 400 m (35 km), Agios Amvrosios 580 m (47,7 km),
Kivides 615 m (51 km), Souni 530 m (55 km), Kantou 170 m

(61 km), Erimi 115 m (63,4 km), Kolossi 95 m (65,4 km), Burg von
Kolossi 70 m (66,1 km), Fasouri 40 m (70 km), Asomatos 30 m (72
km), Zakaki 30 m (76 km), Ampel am Hafen 20 m (77 km).

Gesamtstrecke: 77 km Hoéhenunterschied: 660 m
Schwierigkeitsgrad: Die Route ist relativ lang, stellt aber keine
besonderen Schwierigkeiten dar, aufer einigen steilen Anstiegen, die ein

Fahrrad mit Gangsschaltung erfordern.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter
Qualitat.
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Routenbeschreibung: Die Exkursion fiihrt durch die westlichen
Déorfer des Bezirks von Lemesos. Die Route passiert traditionelle
Wein produzierende Dérfer, verlauft entlang der malerischen Strae
von Fasouri, wo die Zypressen, die auf beiden Seiten wachsen, ein
Blitterdach tber unseren Kopfen bilden. Die Route fiihrt auch an
wichtigen archdologischen Fundstellen, wie der von Kourion, vorbei.

Von der Ampel am Hafen Lemesos’ aus verlauft die Route Richtung
Westen nach Zakaki. Fiir etwa |5 km besteht die Landschaft aus
Zitronenhainen. Das Dorf Asomatos und die Fasouri-Siedlung sind
die groBten Orangen produzierenden Gegenden von Lemesos. Die
Route fiihrt entlang der alten StraBe zwischen Lemesos und Pafos
vorbei an der Kapelle von Agios Ermogenis, dem Eingang zur
archéologischen Fundstelle von Kourion und dem beliebten Strand
von Kourion. Dann erfolgt tiber | km ein steiler Anstieg, und man
kommt schlieBlich am antiken Stadion von Kourion und dem
Heiligtum von Apollon Ylatis an.

Als ndchstes passiert die Route den Militdrstiitzpunkt von Episkopi
und das Dorf Paramali, wo sie anfangt, nach Norden Richtung
Avdimou und Prastio zu steigen, bis sie Pachna erreicht, das
bedeutendste Wein herstellende Dorf der Region. Das Dorf ist
voller Weinfelder ebenso wie die nachfolgenden Dorfer Agios
Amvrosios und Kivides, die flichen - und bevélkerungsmaBig kleiner
sind.

Nach Kivides verlauft die Route bergab und bietet eine fantastische
Aussicht auf den Osten der Stadt und die Bucht von Lemesos, die
in all ihrer Pracht ausgebreitet daliegt, sowie auf die Akrotiri-
Halbinsel und die Bucht von Episkopi. Die gerade StraBe, die nach
Souni und Kantou fiihrt, ist entspannend und lasst einen die Landschaft
genieBen. Kurz nach Kantou folgt Erimi, ein Dorf, das an der alten
StraBe zwischen Lemesos und Pafos liegt. Von dort aus biegt die
Route nach links in 6stlicher Richtung ab und fiihrt dann direkt nach
Kolossi und seiner mittelalterlichen Burg. Der Riickweg nach Lemesos
erfolgt Uber Fasouri.
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Exkursion 4:

Germasogeia — Kalo Chorio — Polemidia

Route: Germasogeia 50 m, Germasogeia Staudamm 130 m

(4.2 km), Akrounta 140 m (7,5 km), Dierona 455 m (21,5 km),
Akrapas 385 m (23,7 km), Kalo Chorio 690 m (32,4 km), Agios
Mamas 560 m (41,8 km), Kapileio 495 m (44,2 km), Korfi 580 m
(50 km), Polemidia — Lemesos 90 m (63,5 km).

Gesamtstrecke: 63,5 kmm Hohenunterschied: 840 m

Schwierigkeitsgrad: Durchschnittlich. Ein Mountainbike mit mindestens
2| Gdngen ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Kombination aus asphaltierten Straen
und Feldwegen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion fiihrt durch die &stlichen
Dorfer des Bezirks Lemesos sowie durch einige der Bergdorfer im
Vorgebirge der Region um Pitsylia, wie etwa Agros. Man kann auch
bergab entlang der Routen des Bezirks Lefkosia nach Palaichori
fahren. Die Route verlduft Richtung Norden und beginnt am
Kreisverkehr in Germasogeia. Sie steigt durch das Dorf hinweg an
und passiert den Staudamm von Germasogeia und die Dorfer
Akrounta, Dierona und Arakapas.
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In Arakapas biegt die Route nach Westen ab und setzt sich in einem
steten Anstieg zum Dorf Kalo Chorio fort, wo sie auf die StraBe
zwischen Lemesos und Pitsylia trifft. Ein kurzes Stiick entlang dieser
StraBe in Richtung Lemesos befindet sich der Feldweg, der nach
Agios Mamas fiihrt. Von Agios Mamas aus beginnt die Route entlang
einer asphaltierten StraBe abzufallen, fiihrt durch die Dorfer Kapileio
und Korfi und erreicht dann den Kreisverkehr von Polemidia am
Rande von Lemesos.
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- Routen zwischen Larnaka
und Ammochostos
Exkursion I:

Touristenstrand von Larnaka — Hala Sultan
Tekke Moschee — Meneou

Route: Touristenstrand von Larnaka 5 m, Larnaka 5 m (10 km),
Hala Sultan Tekke Moschee 5 m (15 km), Meneou 10 m (18 km).

Gesamtstrecke: 18 km
Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route, ideal fiir jedes Fahrrad.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter
Qualitit.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion ist eine Larnaka-Radtour.
Die Route beginnt am Touristenstrand von Larnaka und verlauft in
stidlicher Richtung auf der linken Seite der StraBe den Fahrradweg
entlang zum Kreisverkehr am Hafen von Larnaka. Sie fiihrt weiter
geradeaus, entlang der Athinon Avenue (Finikoudes Promenade),
vorbei an der Burg von Larnaka und am Mackenzie-Strand, und
wendet sich dann nach Westen, um auf die StraBe zum Flughafen
von Larnaka zu gelangen. An der Ampel biegt sie links ab. Die Route
fihrt vorbei am Flughafen-Kreisverkehr und biegt wenig spater nach
rechts zur Hala Sultan Tekke Moschee ab. Hier gibt es ein Restaurant
und einen Picknick-Platz im nahegelegenen Wald.

Fahrt man geradeaus weiter, kommt man nach Meneou.
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Alternative Route: Um die Tour geringfiigig zu verlingern, nehmen
Sie die StraBe von Meneou zur Kiiste und halten Sie sich Richtung
Siidosten, begeben Sie sich auf die groBe KiistenstraB3e, die am
mittelalterlichen Turm von Kiti vorbeifiihrt. Fahren Sie dann nach
rechts in Richtung Nordwesten durch die Dérfer Pervolia und Kiti
und zuriick nach Meneou.
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Exkursion 2:

Wald von Rizoelia

Schwierigkeitsgrad: Einfache bis durchschnittliche Route auf nicht-
asphaltierten StraBen. Ein Mountainbike mit 2| Gdngen ist erforderlich,
eine Federgabel empfohlen.

StraBenbedingungen: Nicht asphaltiert.

Routenbeschreibung: Der kleine Wald von Rizoelia liegt neben
dem Kreisverkehr am westlichen Rande von Aradippou.

Es gibt viele Feldwege fiir Mountainbike-Fanatiker und fiir alle die,
die gern in einem schonen Wald Rad fahren oder den Ausblick vom
Hiigel genieBen mochten.

OAradippou

*
O Kalo Chorio : ’ *

Wald von Rizoelia
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Exkursion 3:

Voroklini-Hugel

Schwierigkeitsgrad: Verschiedene Schwierigkeitsniveaus. Ein
Mountainbike mit mindestens 2| Gédngen und Federgabel ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Nicht-asphaltierte StraBen.

Routenbeschreibung: Der Gerakomoutis-Hiigel, 207 m tiber dem
Meeresspiegel gelegen und mit einer Profitis llias gewidmeten Kapelle,

bietet aufregende Routen sowie wunderschéne Ausblicke tber die
Bucht von Larnaka.

TrouIIoO

Profitis llia:

Ly
O Avdellero : Pyia ()
Al & -

Vorokini ()
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Exkursion 4:
Agia Napa - Pyrgos Xylofagou

Route: Agia Napa |0 m, Potamos Liopetriou |5 m (10 km),
mittelalterlicher Turm von Xylofagou 97 m (16 km), Agia Napa
10 m (32 km).

Gesamtstrecke: 32 km

Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route, erfordert aber ein Mountainbike
mit 2| Gdngen.

StraBenbedingungen: Eine Kombination aus asphaltierten und nicht-
asphaltierten StraBen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion macht die Runde von Agia
Napa nach Xylofagou und kehrt dann entlang der StraBe zwischen
Xylofagou und Agia Napa zuriick.

Die Route beginnt am kleinen Hafen von Agia Napa und steigt Richtung
Norden an, bis sie die Ampel erreicht, an der sie nach links Richtung
Westen abbiegt und dem Fahrradweg auf der linken Seite der StraBe
folgt. Dann fiihrt die Route auf dem Feldweg, der zur Kapelle von Agia
Thekla und dem Fischerschuppen bei Potamos Liopetriou fiihrt, an
Makronisos vorbei.

Sich Richtung Stiden haltend fiihrt die Route um Kap Pyla herum, bis
sie den mittelalterlichen Turm von Xylofagou erreicht. Von dort aus
verlduft sie nach Norden, um an den Rand von Xylofagou zu gelangen,
biegt dann nach rechts und ostwirts ab und nimmt dabei die StraBe
zwischen Xylofagou und Agia Napa zuriick nach Agia Napa.
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Exkursion 5:
Kofinou — Larnaka

Route: Kofinou 155 m, Alethriko 55 m (10 km), Kreuzung Kalo
Chorio 55 m (20 km), Ampel an der Feuerwehr 25 m (25 km).

Gesamtstrecke: 25 km Hohenunterschied: 5 m

Schwierigkeitsgrad: Eine einfache Route, idedl fiir jede Art von Fahrrad
mit Gangschaltung.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte StraBen von guter
Qualitat.

Routenbeschreibung: Diese Strecke verbindet die Route von
Kofinou nach Larnaka und umgekehrt, da Kofinou oft der Start oder
das Ende einiger Touren ist.

Diese Exkursion beginnt im Dorf Kofinou und fiihrt Richtung
Nordosten. Die Route verlduft entlang den Dorfrander von Menogeia
und Anglisides, fiihrt durch das Dorf Alethriko, erreicht die Kreuzung
bei Kalo Chorio und endet schlieBlich an der Ampel bei der
Feuerwehr in Larnaka.

180
160 4
140 4
120 4

Hohe in m.
8

0 5 10 15 20 25 30

Entfernung in km

Alampra

(O Mosfiloti
Kalo Chorio

O

Kloster von
Stavrovouni

Perivolia O

Mazotos

Alaminos () O




66
Exkursion 6:
Mazotos — Vavatsinia — Kofinou

Route: Tankstelle von Mazotos 45 m, Zygi 15 m (18,5 km),
Psematismenos | 15 m (24 km), Choirokoitia 220 m (28,5 km), Vavla
495 m (37 km), Lageia 440 m (39,5 km), Ora 540 m (45,7 km),
Vavatsinia 855 m (56 km), Pano Lefkara 595 m (66,2 km), Skarinou
115 m (75 km), Kofinou 150 m (80 km).

Gesamtstrecke: 80 km Hohenunterschied: 965 m

Schwierigkeitsgrad: Eine schwierige Route mit langen, allerdings nicht
sehr steilen Steigungen. Ein StraBenfahrrad mit |6 Géngen ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Durchgingig asphaltierte Straen.

Routenbeschreibung: Diese Route verliuft entlang des westlichen
Kistenbezirks von Larnaka, steigt dann zu den auf den Hiigeln
gelegenen Dérfern der Region hin an, passiert die archiologische
Fundstelle von Choirokoitia und endet schlieBlich in Kofinou.

Die Route beginnt an der Tankstelle von Mazotos am Rande des
Dorfes und fiihrt dann auf der StraBe zu den Dérfern Agios
Theodoros und Zygi nach Siidwesten. Sie verlauft entlang der Kiste,
bis sie Zygi erreicht.

Von dort aus steigt die StraBe in nérdlicher Richtung nach
Psematismenos an, kreuzt die Autobahn zwischen Lefkosia und
Lemesos (iber die FuBgingerbriicke und erreicht die archiologische
Grabungsstelle von Choirokitia.

Die Route setzt sich in nordwestlicher Richtung fort, fihrt durch
Choirokitia und — bei stetem Anstieg — durch die Dorfer Vavla,
Lageia und Ora.

Von Ora aus biegt sie nach rechts ab und erreicht Vavatsinia nach
10 km, nachdem sie sich erst nérdlich, dann nordwestlich gehalten
hat. Vavatsinia ist eine gute Stelle, um Rast zu machen und vor dem
abfallenden Riickweg nach Kofinou iiber die Dérfer Pano Lefkara

und Skarinou einen Imbiss zu nehmen. Kofinou liegt 5 km nérdlich
von Skarinou auf der alten StraBe zwischen Lefkosia und Lemesos.

Alternative Route: Von Vavla aus wendet sich die Route nach
rechts und steigt bis zum Dorf Kato Drys (6 km) an, gelangt dann
drei Kilometer spiter auf die StraBe zwischen Skarinou und Vavatsinia,
gleich unterhalb Pano Lefkaras. Diese Route ist 22 km kiirzer.

1000

800
600

Héhe in m.

400

200 -

0 20 40 60 80 100

Entfernung in km




Kloster von
| M Stavrovouni







69

Routen zwischen Pafos und Polis

Route: Geroskipou 75 m, Agia Marinouda 150 m (3 km), Marathounta
280 m (8 km), Stavros tis Minthas (Golfplatz) 520 m (12 km), Tsada
660 m (15 km), Mesogi 310 m (18 km), Pafos 70 m (24 km).

Gesamtstrecke: 24 km

Schwierigkeitsgrad: Nicht sehr schwierig, aber auch nicht sehr einfach.
Ein Mountainbike mit 2| Géngen ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus Oberflichen, sowohl
asphaltierte StraBen als auch Feldwege.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion geht von Geroskipou zum
Kloster von Stavros tis Minthas und zum Golfplatz, dem Dorf Tsada
und endet in Pafos.

Die Route startet vom Mittelpunkt Geroskipou aus, fiihrt nach
Lemesos und verlduft entlang der alten StraBe zwischen Lemesos
und Pafos. Zwischen Geroskipou und Koloni befindet sich eine
Abzweigung zur Linken, die nach Agia Marinouda im Norden fiihrt.
Die Route geht durch das Dorf hindurch und steigt in der gleichen
Richtung an, um das Dorf Marathounta zu erreichen. Von dort aus
wendet sie sich nach rechts und steigt bis zum Dorf Episkopi im
Bezirk Pafos an. Kurz vor Erreichen der Bergspitze fiihrt ein Feldweg
zur Linken Richtung Norden, der zum Golfplatz und zum Kloster
von Stavros tis Minthas fiihrt. Hier beginnt eine asphaltierte Strafe
und erreicht 3 km zur Linken das Dorf Tsada. Der Weg von Tsada
nach Pafos geht bergab entlang der StraBe zwischen Pafos und Polis.

Stavros tis
Minthas

a

O Kissonerga

O Lempa 3
O Chlorakas \:
Marathounta
PAFOS Episkopi

£y

Agia Marinouda

l’\






71
Exkursion 2:
Kato Pafos — Wald von Timi

Route: Hafen von Pafos 5 m, Touristenstrand von Geroskipou
5 m (4 km), Kiste von Timi 5 m (12 km).

Gesamtstrecke: 12 km
Schwierigkeitsgrad: Ein Mountainbike ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus Oberflichen, sowohl
asphaltierte StraBen als auch Feldwege.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion ist eigentlich eine Radtour
durch die Gegend um Pafos. Sie verlauft entlang der Kiistenfront
von Kato Pafos, vorbei am Touristenstrand von Geroskipou und
endet am Strand von Timi neben dem Flughafen von Pafos und dem
nahegelegenen Eukalyptushain.

Die Route beginnt am Hafen von Pafos und fiihrt in siidostlicher
Richtung. Sie verlauft dabei nach dem Pafos Beach Hotel auf der
rechten Seite der StraBe auf einem Fahrradweg die Kiiste entlang
zum Touristenstrand von Geroskipou. Von dort aus fiihrt sie einen
Feldweg entlang bis zum Zaun des Flughafens von Pafos und kreuzt
(zu FuB) das Flussbett des Ezousa. Dann folgt die Route dem Zaun
des Flughafens, verlduft zunachst nach Norden, dann ostwirts, um
auf die asphaltierte StraBe zum Flughafen zu gelangen. An dem Punkt
wendet sich die Route nach rechts zum Meer und erreicht ein Stiick
weiter die kleine Bucht und den Strand von Timi und den
Eukalyptushain mit seinem Picknick-Platz.

() Timi

Wald von
Timi
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Exkursion 3:
Polis — Neo Chorio — Leuchtturm von Akamas

Route: Polis 30 m, Lakki 5 m (5 km), Neo Chorio 180 m (10 km),
Picknick-Platz von Smigies 250 m (12 km), Leuchtturm von Akamas
210 m (22 km).

Gesamtstrecke: 22 km.

Schwierigkeitsgrad: Eine schwierige Route. Ein Mountainbike mit
mindestens 2| Gdngen ist erforderlich, eine Federgabel empfohlen.

StraBenbedingungen: Wechselnde Oberflichen, sowohl
asphaltierte StraBen als auch Feldwege.

Routenbeschreibung: In Bezug auf Radfahren liegt der groBte
Vorteil der Gegend um Polis in ihrer Nihe zur Akamas-Halbinsel.

Die Route beginnt in Polis und verlauft in Richtung Westen nach
Lakki und zu den Badern der Aphrodite. Kurz nach Lakki und genau
vor den Badern der Aphrodite fiihrt sie nach Siiden und steigt nach
Neo Chorio hin an. Die Route geht durch das Dorf hindurch und
verlauft dann nach Westen. Gleich auBerhalb des Dorfes wird die
StraBe zum Feldweg. Dieser passiert den Picknick-Platz von Smigies,
welches der letzte Stopp fiir Wasser ist.

Von Smigies aus steigt die Route recht steil an und wendet sich
dann nach rechts und verliuft dabei in Richtung Stidwesten entlang
der Hinge eines Hiigels, die abwechselnd Ausblicke auf die &stliche
und die westliche Seite der Halbinsel bieten. Drei Kilometer hinter
Smigies fihrt eine Abzweigung nach rechts nach Pyrgos tis Rigainas,
wihrend ein Verweilen auf der Geraden fiir weitere 2 Kilometer
zur StraBe nach Lara, Fontana Amorosa und den Bidern der
Aphrodite fiihrt. Folgt man dieser StraBe weiter, gelangt man zum
Leuchtturm von Akamas, dem perfekten Platz, einen wunderschénen
Sonnenuntergang zu genieBen, vorausgesetzt, Sie konnen im Dunkeln
sicher zuriick fahren!

Alternative Route: Sie kénnen vom Leuchtturm aus nach Polis
zuriickkehren, indem Sie die StraBe von Fontana Amorosa zu den
Bddern der Aphrodite entlang fahren.
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Exkursion 4:
Polis — Fasli — Polis

Route: Polis 30 m, Androlikou 300 m (5 km), Fasli 500 m (7 km), Smigies
250 m (I km), Neo Chorio 180 m (I3 km), Polis 30 m (23 km).

Gesamtstrecke: 23 km

Schwierigkeitsgrad: Schwierige Route mit steilen Steigungen und
Gefdllen. Ein Mountainbike mit Federgabel ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus verschiedenen
Oberflachen.

Routenbeschreibung: Von Polis aus verlauft die Route Richtung
Slidwesten iiber die StraBe zwischen Polis und Pafos, bis sie eine
Abzweigung zur Rechten nach Androlikou erreicht. Sie steigt bei
Xeropotamos stetig an und fiihrt durch die Dérfer Androlikou und
Fasli. Dann setzt sie sich in der gleichen Richtung fort, bis es an
einem Feldweg erneut eine Abzweigung nach rechts gibt, die zum
westlichen Teil des Akamas-Gebirgskamms bis zum Ende der
Halbinsel bergab fiihrt. Nach etwa 4 km Feldweg gibt es eine weitere
Abzweigung nach rechts, die zum Picknick-Platz von Smigies und
dann nach Neo Chorio fiihrt, von wo aus sie die asphaltierte StraBe
zuriick nach Polis nimmt.
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Exkursion 5 :
Polis — Agios Merkourios — Argaka — Polis

Route: Polis 30 m, Argaka 70 m (8 km), Agios Merkourios 350 m
(15 km), Argaka 70 m (20 km), Polis 30 m (28 km).

Gesamtstrecke: 28 km

Schwierigkeitsgrad: Eine ziemlich einfache Route, wenn auch auf
einem Feldweg verlaufend. Ein Mountainbike mit Federgabel ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Mischung aus verschiedenen Oberflichen.

Routenbeschreibung: Diese Route verlduft nordéstlich entlang
der StraBe zwischen Polis und Pyrgos. Sie verlduft die Kiiste entlang
bis eine Biegung nach rechts zum Dorf Argaka fiihrt. Die Strae
fihrt an der Vorderseite der Dorfschule vorbei und setzt sich
geradeaus und nach Siiden entlang eines Feldwegs fort. Dann wendet
sie sich nach Stidosten zum Picknick-Platz von Agios Merkourios.
Von dort aus geht es entlang eines abfallenden Waldwegs nach
Argaka und zuriick nach Polis.

O Neo Chorio

O Androlikou

O Fasli Ch°|io
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. Regionale Ausfliige in

die Troodos-Gegend

Exkursion 1:
Troodos — Agios Nikolaos Stegis — Troodos

Route: Troodos-Platz 1730 m, Karvounas 1190 m (9 km), Platania
1090 m (10 km), Agios Nikolaos 850 m (18 km), Troodos-Platz
1730 m (36 km).

Gesamtstrecke: 36 km

Schwierigkeitsgrad: Eine sehr schwierige Route. Ein 2 |-Gdnge-
Mountainbike in gutem Zustand ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Mischung von Oberfliachen.
Routenbeschreibung: Diese Route fiihrt vom Troodos-Platz zum
Kloster von Agios Nikolaos tis Segis und verlduft im steten

Wiederanstieg vom Chrom-Steinbruch auf der StraBe zwischen
Troodos und Prodromos zuriick zum Troodos-Platz.
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Nach der Karvounas-Kreuzung und dem Picknick-Platz von Platania
folgt die Route einem Waldweg (Feldweg mit glatter Oberfliche)
nach Agios Nikolaos. Von dort aus geht es entlang der asphaltierten
StraBe von Kakopetria nach Prodromos, dann wendet sich die Route
nach links und steigt einen weiteren Kilometer lang an, bis sie den
Feldweg zur Linken erreicht, der nach Troodos fiihrt. Der Feldweg
hat eine unebene Oberfliche und steigt in einigen Bereichen steil
an, was recht herausfordernd sein kann. Nach fast 12 km steilen
Anstiegs fiihrt die Route am Eingang zum Steinbruch vorbei, erreicht
dann die StraBe zwischen Troodos und Prodromos und biegt
schlieBlich nach links ab, um zum Troodos-Platz zuriickzukehren.
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Exkursion 2:

Troodos-Psilo Dendro-Kalidonia-Troodos

Route: Troodos-Platz 1730m, Psilo Dendro 1185 m (11 km),
Kalidonia 1300 m (14 km), Troodos-Platz 1730 m (18 km).

Gesamtstrecke: 18 km.

Schwierigkeitsgrad: Eine ziemliche einfache Route, abgesehen von
den letzten Kilometern mit steilem Anstieg. Ein Mountainbike mit
Federgabel ist erforderlich.

StraBenbedingungen: Eine Mischung von Oberflichen.

Routenbeschreibung: Diese Exkursion verliuft vom Troodos-
Platz aus nach Siiden und steigt zur Gegend um Psilo Dendro
oberhalb von Platres ab.

Dann steigt die StraB3e zu den Kalidonia-Wasserfillen an und kehrt
entlang der StraBe zwischen Platres und Troodos zum Troodos-
Platz zuriick.

Nach dem Start vom Troodos-Platz aus verliuft die Route auf dem
Feldweg zur Linken und bewegt sich allmdhlich tGber || km hin
abwirts nach Siidosten in die Gegend um Psilo Dendro. Von dort
aus steigt der Feldweg etwa 3 km bis zu einer Gabelung an, bei der
die rechte StraBe zu den Kalidonia-Wasserfillen und die linke weiter
auf der StraBe zwischen Platres und Troodos fiihrt, wo ein weiteres
Abbiegen nach rechts in Richtung Norden zuriick zum Troodos-
Platz fiihrt.
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NUTZLICHE INFORMATIONEN

Cyprus Cycling Federation
|, Kimonos str. P.O. Box 24572
2406 Lefkosia
Tel.: 22663344
Fax 22661150
E-Mail: ccf@cytanet.com.cy

Fahrradzentren

Cyprus Villages Bike Center
7740 Tochni
Tel.: 24332998
Fax : 24332295
Website : www.cyprus-villages.com
E-Mail: agrotourismo@cytanet.com.cy

Bike Cyprus.com
Thomas Wegmueller Sstw Ltd
Hawaii Grand and Resorts, Lemesos
Tel./Fax: 25634093
Handy: 99666200
E-Mail: wegmueller@cytanet.com.cy

The Aliathon Holiday Village Bike Center
Poseidonos Ave., Postfach 62303, 8063 Pafos
Tel.: 26964400; Fax : 26964700
Website: www.aliathonvillage.com
E-Mail: aliathon@logos.cy.net

Jalos Activ
Postfach 66198, 8831 Pafos
Tel.: 26322416
Fax : 26322231
E-Mail: jalos.activ@cytanet.com.cy

Hinweis: Fahrradzentren sind als Geschiftsraume mit Vollzeitpersonal
gedacht und verfiigen liber die gesamte notwendige Ausstattung fiir das
Radfahren, wie etwa eine angemessene Anzahl an Fahrradern, Helmen,
Zubehor, Putz-und Lagerméglichkeiten usw. Sie bieten auch ausreichende
Informationen in Hinblick auf Routen, Autobegleitservice, unterstiitzen
organisierte Exkursionen und bieten auch Fiihrer fiir organisierte Gruppen.

NUTZLICHE TELEFONNUMMERN

POLIZEI
FEUERWEHR I I 2

RETTUNGSDIENST



FREMDENVERKEHRSZENTRALE ZYPERN
(CYPRUS TOURISM ORGANISATION)

BUROS AUF ZYPERN

Lefkosia (Nicosia)

Cyprus Tourism Organisation
(Hauptstelle)

Leoforos Lemesou |9,
Lefkosia, Zypern

Postadresse

Postfach 24535, CY-1390
Lefkosia (Nicosia)

Tel: + 3572269 11 00
Telefax: + 357 22 33 16 44
E-mail: cytour@cto.org.cy
Website: www.visitcyprus.org.cy

Aristokyprou ||

Laiki Geitonia (6stlich von Platea
Eleftherias)

CY-1011 Lefkosia,

Tel: 22 67 42 64

Lemesos (Limassol)

a) Spyrou Araouzou | I5A’
CY-3036 Lemesos,

Tel: 25 36 27 56

b) Georgiou A’ 22
CY-4047 Lemesos,
Potamos tis Germasogeias
(Osteingang zum
Dasoudi-Strand)

Tel: 253232 11

c) Hafen von Lemesos
Service zu allen
Passagierbooten

Tel: 2557 18 68

Larnaka

a) Plateia Vasileos Pavlou
CY-6023 Larnaka,

Tel: 24 65 43 22

b) Internationaler Flughafen
von Larnaka

CY-7130 Larnaka,

Tel. 24 64 3576

Pafos

a) Internationaler Flughafen
von Pafos

CY-8320 Pafos,

Tel: 26 42 31 61
(Service zu allen Fliigen)

b) Leoforos Poseidonos 63A’,
CY 8042 Kato Pafos
Tel: 26 93 05 21

c) Gladstonos 3
CY-8046 Pafos,
Tel: 26 93 28 41

Polis

Vasileos Stasioikou A’ 2
CY-8820, Polis Chrysochous
Tel: 26 32 24 68

Paralimni - Protaras
Leoforos Protara -

Kavo Gkreko 356

CY 5296 Protaras-Paralimni
Tel: 23 83 28 65

Agia Napa

Leoforos Kryou Nerou 12
CY-5330 Agia Napa,

Tel: 237217 96

Platres
CY-4820 Platres,
Tel: 2542 13 16



BUROS IM AUSLAND

DEUTSCHLAND

a) FREMDENVERKEHRSZENTRALE
ZYPERN

An der Hauptwache 7, 60313 Frankfurt
Tel. (069) 2519 19

Fax (069) 25 02 88

E-mail: CTO_FRA@t-online.de

b) FREMDENVERKEHRSZENTRALE
ZYPERN

Wallstr. 27, 10179 Berlin

Tel. 0 30-23 45 75 90

Fax 0 30-23 45 75 92

E-mail: cto_berlin@t-online.de

SCHWEIZ
FREMDENVERKEHRSZENTRALE
ZYPERN

Gottfried Keller StraBe 7, 8001 Ziirich
Tel. (01) 262 33 03

Fax (01) 25124 17

E-mail: ctozurich@bluewin.ch

OSTERREICH

ZYPERN TOURISMUS
Parkring 20, A-1010 Wenen
Tel. (01) 513 18 70

Fax (01) 513 18 72

E-mail: zyperntourism@aon.at

GROSSBRITANNIEN

CYPRUS TOURIST OFFICE

17, Hanover Street, Londen WIS IYP
Tel. (0207) 569 88 00

Fax (0207) 499 49 35

E-mail: informationcto@btconnect.com

FRANKREICH

OFFICE DU TOURISME DE CHYPRE
15, Rue de la Paix, 75002 Paris

Tel. (01) 42 61 42 49

Fax (01) 42 61 6513

E-mail: cto.chypre.paris@wanadoo.fr

SCHWEDEN

CYPERNS TURISTRAD
Norrlandsgatan 20, 11143 Stockholm
Tel. (08) 10 50 25

Fax (08) 10 64 14

E-mail: info@ctosweden.org

GRIECHENLAND
FREMDENVERKEHRZENTRALE
Voukourestiou Str. 38, Kolonaki,
Athene 10673

Tel. (210) 361 01 78, 361 00 57

Fax (210) 364 47 98

E-mail: cto-athens@ath.forthnet.gr

ITALIEN

ENTE NAZIONALE PER IL TURISMO
DI CIPRO

Via Santa Sofia 6, 20122 Milaan

Tel. 02 58 30 33 28, 58 31 98 35

Fax 02 58 30 33 75

E-mail: info@turismocipro.it

VEREINIGTE STAATEN

CYPRUS TOURISM ORGANISATION
13, East 40th Street, New York 10016
Tel. (00 1212) 683 52 80

Fax (00 1212) 683 52 82

E-mail: gocyprus@aol.com

BELGIEN

OFFICE DU TOURISME DE CHYPRE
DIENST VOOR TOERISME VAN
CYPRUS

Rue de Crayerstraat 2, B-1000 Briissel
Tel. (02) 735 06 21

Fax (02) 735 66 07

E-mail: cyprus@skynet.be

NIEDERLANDE

CYPRUS VERKEERSBUREAU
Prinsengracht 600, 1017 KS Amsterdam
Tel. (020) 624 43 58

Fax (020) 638 33 69

E-mail: cyprus.sun@wxs.nl

ISRAEL

CYPRUS TOURISM ORGANISATION
Top Tower-14th floor, Dizengoft Centre
50, Dizengoff Street,

Tel Aviv 64332

Tel. 00 972 3 525 74 42

Fax 00 972 3 525 74 43

E-mail: cto@netvision.net.il

RUSSLAND
FREMDENVERKEHRZENTRALE
7,B. Kondratievsky Pereulok,
123056 Moskou

Tel. (095) 783 82 14/15/16/17
Fax (095) 783 82 19

E-mail: ctorus@dol.ru

UNGARN

CIPRUSI IDEGENFORGALMI
HIVATAL

Dorottya Str. 3, Il floor, H-1051 Budapest
Tel. 00 36 1 266 60 44

Fax 00 36 1 266 60 43

E-mail: ciprusinfo@axelero.hu

POLEN

CYPRYJSKA ORGANIZACJA
TURYSTYCZNA

Plac Dabrowskiego 1, Apt.311,
00-057 Warschau

Tel. + 48 22 827 90 36

Fax + 48 22 827 90 34

E-mail: cto.office@tele2.pl

TSCHECHISCHE REPUBLIK
KYPERSKA ORGANIZACE
CESTOVNIHO RUCHU
Blanicka 28, 120 00 Praag 2
Tel. 00 420 222 25 30 97

Fax 00 420 222 25 16 39
E-mail: cto.prague@volny.cz

IRLAND
FREMDENVERKEHRSZENTRALE
71, Lower Leeson Str., Dublin 2
Tel. 00 353 1 662 92 69

Fax 00 353 1676 30 99

E-mail: cyprustourism@eircom.net
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FREMDENVERKEHRSZENTRALE ZYPERN
(CYPRUS TOURISM ORGANISATION)

19, Lemesos Ave. Postfach 24535
1390 Lefkosia (Nicosia) - Zypern
Telefon: 00357 22691100, Fax: 00357 22331644
E-mail: cytour@cto.org.cy
Website: www.visitcyprus.org.cy






